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Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 07.03.2022 634,2 23,6 25,2 121,5 806,8 pirmdiena, 07.03.2022 589,2 25,0 29,3 124,1 860,5

     1.Brokastis                   185 4,4 3,8 13,8 106,4      2.Pusdienas                   589,2 25,0 29,3 124,1 860,5

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         185 4,4 3,8 13,8 106,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     2.Pusdienas                   449,2 19,2 21,4 107,7 700,4 Svaigs gurķis.                                              100 0,7 0,1 1,9 11,3

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Plovs ar cūkgaļu                                            250 17,2 24,7 51,8 498,4

Svaigs gurķis.                                              50 0,4 0,1 1,0 5,7 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Plovs ar cūkgaļu                                            179,7 12,3 17,5 37,4 356,8 Piens(7)                                                    120 3,8 3,8 7,1 78,0

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 otrdiena, 08.03.2022 741,8 17,2 39,2 88,5 775,0

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2      2.Pusdienas                   741,8 17,2 39,2 88,5 775,0

otrdiena, 08.03.2022 851,7 21,0 47,7 103,2 926,4 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   260 6,8 13,6 24,5 247,7 Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Cepta siermaizīte(1.7)                                      60 6,8 13,6 19,5 227,4 Rupjmaizes krems.(1.7)                                      100,7 0,5 8,8 20,8 164,3

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,3 Boloņas mērce.                                              120,2 10,9 24,2 6,1 285,5

     2.Pusdienas                   591,7 14,2 34,2 78,7 678,7  Spageti.                                                   151 3,5 5,3 21,2 146,6

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Tomāts,gurķis šķēlēs                                        100 0,9 0,2 2,9 16,4

Cidoniju dzēriens.                                          100,4 0,0 0,0 5,0 20,0 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Rupjmaizes krems.(1.7)                                      100,7 0,5 8,8 20,8 164,3 trešdiena, 09.03.2022 669,1 29,0 42,0 75,3 795,5

Boloņas mērce.                                              100,3 9,1 20,1 5,1 237,9      2.Pusdienas                   669,1 29,0 42,0 75,3 795,5

 Spageti.                                                   121 2,7 4,4 16,8 118,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Tomāts,gurķis šķēlēs                                        50 0,5 0,1 1,4 8,2 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7 Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4

trešdiena, 09.03.2022 1041,7 35,4 48,9 108,3 1014,5 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

     1.Brokastis                   452,5 8,0 6,9 44,8 273,5 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,3 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4

     2.Pusdienas                   589,2 27,4 42,0 63,5 741,0 ceturtdiena, 10.03.2022 781,7 34,9 26,6 112,8 830,0

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6      2.Pusdienas                   781,7 34,9 26,6 112,8 830,0

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7 Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  100,2 11,4 12,6 4,3 175,9

Kakao ķīselis (7)                                           99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          251,3 12,8 6,3 37,7 258,7

Kartupeļi                                                   120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 1,2 16,8 4,1 172,4 Piena  mērce.(7)                                            9,9 0,2 0,2 0,4 3,7

ceturtdiena, 10.03.2022 976,7 44,8 31,4 133,3 994,7 Redīsu salāti(7)                                            100 0,6 5,0 0,7 50,4

     1.Brokastis                   304,8 16,7 12,2 35,3 317,5 piektdiena, 11.03.2022 639,7 30,5 31,5 98,5 800,1

Biezpiena plācenīši                                         79,8 13,3 8,8 19,9 212,2      2.Pusdienas                   639,7 30,5 31,5 98,5 800,1

Kafija cigoriņu.(7)                                         225 3,4 3,4 15,3 105,3 Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 9,8 12,7 2,9 165,1

     2.Pusdienas                   671,9 28,1 19,2 98,0 677,3 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Vistas gaļas kotlete.(1.3)                                  70,1 8,1 9,3 2,9 127,2 Biezpiena masa saldā(7)                                     94,7 11,4 10,8 17,0 210,7

Zirņu zupa (no šķeltajiem zirņiem)                          200,3 10,2 4,6 30,2 202,5 Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,5 6,4 3,1 75,6

Griķi vārīti                                                150 8,6 2,1 47,1 241,7 Kartupeļi                                                   200 4,0 0,2 29,6 136,2

Dzērveņu sīrupa dzēriens                                    151 0,0 0,0 14,7 58,9 Zemeņu mērce                                                100 0,7 0,3 27,8 116,8

Piena  mērce.(7)                                            50,5 1,0 0,8 2,7 21,8

Redīsu salāti(7)                                            50 0,3 2,5 0,4 25,2

piektdiena, 11.03.2022 750 25,9 33,6 88,3 758,7

     1.Brokastis                   250,3 2,5 6,8 21,6 158,0

Sviestmaize ar  šķinķi(1.7)                                 50,3 2,4 6,8 16,6 137,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,3

     2.Pusdienas                   499,7 23,4 26,7 66,6 600,7

Maltās gaļas mērce(1.7.)                                    100,3 9,8 12,7 2,9 165,1

Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Biezpiena masa saldā(7)                                     60,4 7,2 6,8 11,3 135,5

Lapu salāti ar tomātiem un krējumu                          99,7 1,5 6,4 3,1 75,6

Kartupeļi                                                   150 3,0 0,2 22,2 102,2

Zemeņu mērce                                                70 0,5 0,2 19,4 81,8


